Утверждаю:
Заведующий филиалом: ________
Гришин С.Н.
«01» сентября 2022г.
Примерное двухнедельное меню ( фактическое)  МБОУ им.Л.Н.Толстого филиал в с. Головинщино на 2022-2023 учебный год
1 неделя
ДЕНЬ 1.
ПОНЕДЕЛЬНИК
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Каша рисовая молочная со сливочным маслом
	200/5
	207,5
	257

	2
	Какао
	1/200
	222,08
	1222

	3
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	4.
	Масло сливочное
	1/10
	156
	27

	ОБЕД

	1
	Суп гороховый на сливочном масле
	250/5
	135
	

	2
	Рожки отварные с сахаром со сливочным маслом
	150/5/5
	204,5
	565

	3
	Компот из сухофруктов
	1/200
	113
	1110

	4
	Хлеб пшеничный
	1/40
	79,2
	

	5
	Хлеб ржаной
	1/40
	90,5
	

	6
	Колбаса порционная
	1/40
	215,5
	


ДЕНЬ 2.
ВТОРНИК
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Каша гречневая рассыпчатая  со сливочным маслом
	150/10
	214
	255

	2
	Гуляш из говядины
	1/40
	172,89
	827

	3
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	4
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	5
	Хлеб ржаной
	1/50
	90,5
	

	ОБЕД

	1
	Суп вермишелевый на сливочном масле
	250/5
	224,8
	307

	2
	Плов из птицы
	100/50
	445,9
	893-1

	3
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	4
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	5
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


ДЕНЬ 3.
СРЕДА
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	1/50/5
	7
	108

	2
	Рожки отварные со сливочным маслом
	150/5
	229,1
	565

	3
	Сосиска порционно
	1/40
	270
	

	4
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	5
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	6
	Хлеб ржаной
	1/50
	90,5
	

	ОБЕД

	1
	Салат из красной свёклы с растительным маслом
	50/5
	80,6
	161

	2
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/5
	282,4
	282

	3
	Картофельное пюре  со сливочным
	200/10
	297,7
	255

	4
	Рыба тушеная с овощами в томате
	1/50
	215,5
	640

	5
	Кисель плодово-ягодный
	1/200
	91
	1242

	6
	Хлеб пшеничный
	1/40
	79,2
	

	7
	Хлеб ржаной
	1/40
	90,5
	


ДЕНЬ 4.
ЧЕТВЕРГ
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Суп вермишелевый на молоке и сливочном масле 
	200/5
	288,8
	151

	2
	Кофейный напиток
	1/200
	202
	1221

	3
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	4.
	Сыр порционно
	1/20
	211,8
	

	ОБЕД

	1
	Суп рисовый на сливочном масле
	250/5
	223,1
	304

	2
	Омлет натуральный
	1/100
	76,2
	588

	3
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	4
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	5
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


ДЕНЬ 5.
ПЯТНИЦА
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Плов из птицы
	150/20
	172,89
	827

	2
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	3
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	4.
	Хлеб ржаной
	1/50
	95
	

	ОБЕД

	1
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	60/5
	7
	109

	2
	Суп  рассольник со сливочным  маслом и сметаной
	250/5/10
	233,7
	295

	3
	Гречка отварная  со сливочным маслом
	150/10
	223,1
	565

	4
	Котлеты рыбные
	1/50
	122,5
	883

	5
	Компот из сухофруктов
	1/200
	113
	1110

	6
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	7
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


2 неделя
ДЕНЬ 1.
ПОНЕДЕЛЬНИК
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Каша пшенная молочная со сливочным маслом
	200/5
	288,8
	262

	2
	Кокао 
	1/200
	61,3
	1204

	3
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	4.
	Масло сливочное
	1/10
	229
	

	ОБЕД

	1
	Суп рисовый на сливочном масле
	250/5
	135
	

	2
	Капуста тушеная  с говядиной и растительным маслом
	200/40
	
	

	3
	Колбаса вареная порционно
	1/40
	
	

	4
	Чай
	1/200
	121
	1110

	5
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	6
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


ДЕНЬ 2.
ВТОРНИК
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	50/5
	7
	109

	2
	Гречка отварная со сливочным маслом
	150/10
	223,1
	565

	3
	Гуляш из говядины
	1/30
	122,5
	827

	4
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	5
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	6
	Хлеб ржаной
	1/50
	90,5
	

	ОБЕД

	1
	Борщ из свежей капусты на сливочном масле  со сметаной
	250/5/10
	282,4
	263

	2
	Запеканка творожная со сметаной
	100/20
	400,5
	617

	3
	Компот из сухофруктов
	1/200
	61,3
	1204

	4
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	5
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


ДЕНЬ 3.
СРЕДА
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Картофельное пюре  со сливочным маслом
	200/5
	297,7
	255

	2
	Огурец соленый порционно
	1/50
	7
	108

	3
	Сосиска порционно
	1/40
	270
	

	4
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	5
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	6
	Повидло яблочное
	1/20
	229
	

	ОБЕД

	1
	Салат из красной свёклы с растительным маслом
	50/5
	80,6
	161

	2
	Суп вермишелевый на сливочном масле
	250/5
	224,8
	307

	3
	Рис отварной со сливочным маслом
	150/5
	223,1
	934

	4
	Куры тушеные в соусе
	1/50
	122,5
	888

	5
	Компот из сухофруктов
	1/200
	121
	1110

	6
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	7
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


ДЕНЬ 4.
ЧЕТВЕРГ
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Каша манная молочная со сливочным маслом
	200/5
	288,8
	151

	2
	Кофейный напиток
	1/200
	61,3
	1204

	3
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	4.
	Повидло
	1/20
	215,5
	

	ОБЕД

	1
	Суп рыбный  на сливочном масле
	250/5
	221,7
	306

	2
	Рожки отварные со сливочным маслом
	150/5
	
	

	3
	Куры отварные порционно
	1/40
	
	

	4
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	5
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	6
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


ДЕНЬ 5.
ПЯТНИЦА
	№п/п
	Наименование блюд
	Выход (граммы)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецепта

	ЗАВТРАК

	1
	Огурец соленый порционно
	1/50
	7
	108

	2
	Каша  гречневая рассыпчатая со сливочным маслом
	150/5
	297,7
	255

	3
	Котлеты из говядины
	1/40
	122,5
	883

	4
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	5
	Хлеб пшеничный
	1/50
	79,2
	

	ОБЕД

	1
	Салат из красной свеклы с растительным маслом
	60/5
	80,6
	161

	2
	Суп гороховый на сливочном масле
	250/5
	127,9
	304

	3
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	150/5
	
	

	4
	Котлета рыбная
	1/60
	
	

	5
	Чай
	1/200
	61,3
	1204

	6
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,2
	

	7
	Хлеб ржаной
	1/30
	90,5
	


